
 

   

La Gesamtschule Höhscheid 

– un compendio per i genitori dei nuovi scolari  
 

La nostra immagine guida 

La nostra scuola è un ambiente d‘apprendimento salutare per tutti – 

vincolante, indipendente, fiducioso – Ci assumiamo la responsabilità per TUTTI 

gli scolari e non lasciamo indietro nessuno. Ci mettiamo la faccia. 

Ciò significa che diamo molto peso a creare una buona relazione con ogni 

studente e sosteniamo tutti da un lato assumendosi la responsabilità per il 

proprio apprendimento e dall’altro lato accettando i diritti e i compiti della 

nostra scuola. 

 

L’orario scolastico: scuola a tempo pieno 

Siamo una scuola a tempo pieno, cioè le lezioni durano tre giorni a settimana 

fino al pomeriggio con una pausa pranzo. Martedì le lezioni finiscono alle 13:35 

perché ci sono le conferenze per gli insegnanti. Ecco un esempio dell’orario 

scolastico: 

 
Piano 5a lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

8:00-9:30 Ufficio 

d’apprendimento 

(Lernbüro) 

Laboratorio Lezione dei 

metodi 

P.A.N.G P.A.N.G 

9:50-10:50 Inglese Lezione 

d‘organizzazi

one 

Educazione 

artistica 

matematica Lezione 

d‘organizzazione 

11:15-12:45 Ufficio 

d’apprendimento 

(Lernbüro) 

Tedesco 

(11:15-12:15) 

Lezione dei 

metodi 

Ufficio 

d’apprendimento 

(Lernbüro) 

Ufficio 

d’apprendimento 

(Lernbüro) 

12:45-13:45 Pausa pranzo P.A.N.G. 

(12:35-13:35) 

Pausa pranzo Pausa pranzo  

13:45-14:45 Nuotare  Laboratorio Laboratorio  

15:00-16:00 Nuotare  Educazione fisica P.A.N.G  

 

Lezioni nell’ufficio d’apprendimento (Lernbüro) 

Siamo una scuola che insegna tedesco, inglese e matematica in uffici 

d’apprendimento (Lernbüro). Vuol dire che gli studenti scelgono (nella lezione 

d’organizzazione con l’insegnante di classe) ogni settimana quando 

frequentano quale ufficio d’apprendimento (tedesco, inglese, matematica). I 

nuovi scolari della quinta impareranno palmo a palmo come funziona questo 

sistema. Abbiamo anche una lezione “normale” di tedesco, inglese e 

matematica come la scuola primaria in cui gli scolari apprendono e 

approfondiscono contenuti importanti. 

 

 

 

 

 



 

   

Lezioni di PANG e i laboratori 

Le lezioni delle materie filosofia pratica (Praktische Philosophie [P]), teoria del 

lavoro (Arbeitslehre [A]), scienze naturali (Naturwissenschaften [N]) e 

sociologia (Gesellschaftslehre [G]) cambiano materia ogni settimana (P-A-N-

G). Per esempio, nella prima settimana tutte le lezioni PANG sono di filosofia 

pratica. 

Le materie musica, educazione artistica ed educazione fisica verranno scelte 

in forma di vari laboratori. Ma abbiamo anche laboratori aperti che 

arricchiscono le scelte possibili. 

Ad esempio ci sono: il coro, il flauto, lo spagnolo, il tennis, il monociclo, 

tamburare, teoria dei colori oppure l’apicoltura. 

 

L‘agenda 

L’agenda è un quaderno che viene dato agli scolari ogni semestre 

dall’insegnante di classe. L’agenda dev’essere portata ogni giorno. L’agenda 

serve da un lato per progettare gli uffici d’apprendimento e documentare i 

contenuti imparati e gli scopi d’apprendimento e dall’altra parte per riflettere 

il proprio processo d’apprendimento o ricevere un feedback dall’insegnante. 

Inoltre, l’agenda è un mezzo di comunicazione tra genitori e insegnanti per 

giustificare ad esempio l’assenza. Insomma, l’agenda è irrinunciabile. 

 

La digitalizzazione in quinta 

I nostri nuovi arrivati studiano dal primo giorno con mezzi digitali come un ipad 

sulle nostre piattaforme d’apprendimento Logineo LMS e Scobees. Tra poco ci 

sarà anche un’agenda digitale. Per seguire le lezioni basta già uno 

smartphone anche se raccomandiamo espressamente l’acquisto di un tablet 

con wifi. In casi speciali si può prendere in prestito uno dei pochi ipad della 

scuola. 

 

Le ricreazioni: mensa e chiosco 

La nostra scuola offre le possibilità di ricreazioni attive o riposanti. Due cortili 

invitano a fare merenda oppure correre e giocare. Chi vuole può comprare la 

sua merenda al chiosco. Durante la pausa pranzo la nostra mensa offre pasti 

caldi. 

 

La nostra mensa 

Iscrizione offline/tradizionale: Si compila il modulo che c’è stampato in 

segreteria e dopo si riceve un’e-mail con i dati d’acceso. Se non ha indicato 

un’e-mail gli insegnati di classe distribuiscono i dati d’accesso il primo giorno 

dopo le vacanze. 

OPPURE  

Si utilizza la funzione più pratica e più veloce: la registrazione online su 

www.gesamtschulehoehscheid.inetmenue.de 

Così vengono mandati i dati d’acceso subito via e-mail. 

 

 

 

http://www.gesamtschulehoehscheid.inetmenue.de/


 

   

Noleggio di una casella 

Offriamo ai nostri studenti la possibilità di noleggiare una casella a pagamento 

dell’azienda Astra Direct per immagazzinare i propri materiali e oggetti di 

valore. Casomai abbia voglia di noleggiare una casella bisogna iscriversi su 

www.astradirect.de. I moduli stampati ci sono in segreteria.  

 

Sostegno per le spese di viaggio degli studenti 

Purché si abiti più di 3,5 chilometri dalla scuola, c’è la possibilità di fare richiesta 

di un sostegno per le spese di viaggio degli studenti per lo Schokoticket 

(biglietto a pagamento mensile dell’azienda di trasporti VRR). Il modulo di 

richiesta c’è in segreteria oppure come download su: 

https://www.solingen.de/C1257EBD00357318/files/schokoticket_antrag.pdf/$fil

e/s chokoticket_antrag.pdf?OpenElement  

 

Il contributo proprio 

La conferenza scolastica (insegnanti, genitori e studenti) ha stabilito un 

contributo proprio annuale di 75€. Con questo contributo vengono pagati libri 

scolastici, quaderni, letture e una parte delle fotocopie. 

Nonostante il contributo bisogna organizzare comunque 

 un astuccio con contenuto (penna, matita, matite colorate, gomma, 

 temperino, una squadra e un compasso ecc.) 

 due quaderni a spirale (a righe e a quadri) 

 un quaderno dei vocaboli 

 le cuffie 

 uno zaino 

 

La preghiamo di bonificare il contributo proprio di 75€ al seguente appoggio 

bancario: 

Beneficiario/a:   Gesamtschule Höhscheid – A. Vierschilling 

IBAN:     DE97 3425 0000 0001 7322 54  

Banca:    Stadtsparkasse Solingen 

Causale in tedesco: Eigenanteil für [Cognome, Nome di sua figlia/suo

     figlio], Klasse XX, Schuljahr XX/XX  

Causale tradotta in italiano con numeri esemplari:  

Contributo proprio per [Cognome, Nome di sua 

figlia/suo figlio], classe 5a, anno scolastico 23/24 

 

Il contributo proprio può essere pagato anche a due rate (40€ e 35€). 

Pagamento in contanti non è possibile. Nel caso che ottenga prestazioni 

sociali, può richiedere i costi grazie al progetto della città „Bildung und Teilhabe 

/ Schulpaket“. Il modulo c’è in internet sulla homepage della città Solingen 

oppure del Jobcenter Solingen. 

 

 

http://www.astradirect.de/
https://www.solingen.de/C1257EBD00357318/files/schokoticket_antrag.pdf/$file/s%20chokoticket_antrag.pdf?OpenElement
https://www.solingen.de/C1257EBD00357318/files/schokoticket_antrag.pdf/$file/s%20chokoticket_antrag.pdf?OpenElement

