
 

 

О нас: 

Наша школа – это отличная здоровая и доверительная учебная атмосфера для всех без 

исключения. Мы несём ответственность за всех учениц и учеников, никого при этом не 

ущемляя и не оставляя без внимания. 

А это значит, что мы прикладываем все возможные усилия к тому, чтобы создать 

доверительные и дружеские отношеня между учителями и учениками. 

Мы работаем над тем, чтобы воспитать самостоятельных и ответственных людей, 

осознающих права и обязанности, связанные с обучением в нашей школе. Наша цель – 

научить детей самостоятельно принимать ответственные решения для достижения 

успехов в учёбе. На это нацелена концепция системы обучения в нашей школе.  

Принцип «продлённого дня» в нашей школе: 

Дети проводят в школе целый день три дня в неделю: в понедельник, среду и пятницу. 

Это значит, что они занимаются до 15.30-ти, уходя на обеденную паузу с 12.45-ти до 

13.45-ти часов. Вторник и пятница – короткие дни.  

Чтобы у Вас имелось представление об учебной неделе, мы предаставляем Вам 

примерный план на неделю учеников 5-го класса: 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.00- 

9.30 

Самостоя-

тельная 

работа над 

заданиями 

Lernbüro 

«Мастерская» 

(на выбор) 

Методичес-

кий час 

П-Т-Е-О 

(PANG) 

П-Т-Е-О 

(PANG) 

9.50- 

10.50 

Английский Классный час Искусство/ 

Музыка 

 Классный час 

11.15- 

12.45 

Самостоя-

тельная 

работа над 

заданиями 

Lernbüro 

11.15-12.15 

Немецкий 

 

 

Методичес-

кий час 

Самостоя-

тельная 

работа над 

заданиями 

Lernbüro 

Самостоя-

тельная 

работа над 

заданиями 

Lernbüro 

12.45- 

13.45 

Обеденный 

перерыв  

12.35-13.35 

П-Т-Е-О 

(PANG) 

Обеденный 

перерыв 

Обеденный 

перерыв 

 

13.45- 

14.45 

Плавание  «Мастерская» 

(на выбор) 

«Мастерская» 

(на выбор) 

15.00- 

16.00 

Плавание Спорт П-Т-Е-О 

(PANG) 

 



Самостоятельная работа над заданиями  

Наша школа работает по системе «учебного кабинета (бюро)». Это значит, что ученики 

вправе самостоятельно выберать, над чем и по какому предмету они в «учебном 

кабинете (бюро)» работают: выполняют упражнения по математике, делают задания по 

немецкому или английскому языкам. Вся эта работа тщательно планируется каждую 

неделю в зависимости от того, насколько это актуально, важно и нужно (например 

перед контрольной работой по математике логичнее позаниматься в «учебном 

кабинете» именно по этому предмету). 

Естесственно, втечении недели все темы по основным предметам преподаются 

преподавателями на регулярном «классическом» уроке.  

Система работы «учебного кабинета (бюро)» объясняется учителями постепенно и 

тренеруется с учениками втечении всего 5-го класса. 

 

П-Т-Е-О (PANG) и «Мастерская» 

Предметы  П-Т-Е-О (П – практическая философия, Т – Теория работы, Е – 

Естесственные науки, О – Обществознание) преподаются раз в неделю и обозначены в 

расписании уроков абравиатурой «П-Т-Е-О». 

Предметы «музыка», «спорт» и «искусство» преподаются в часы, которые в расписании 

уроков обозначены как «Мастерская». На выбор ученикам предаставлены 

разнообразные виды занятий спортом, музыкой и искусством. 

Например такие «Мастерские», как хор, флейта, игра на барабанах, борьба, теннис, 

катание на одноколёссном велосипеде, пчеловодство, многообразие красок и др. 

 

Дневник 

Дневник (Lernplaner), который ученики получают от школы в первый учебный день, 

ведётся ежедневно. По-этому должен всегда находиться при ученике. 

Одни из важных функций такого дневника: 

- планирование работы на неделю в «учебном кабинете», 

- запись содержания и тем, над которыми работали на регулярном уроке и в «учебном 

кабинете»,    

- самостоятельная оценка своей работе на уроке и запись оценки (мнения) учителя, 

- запись важных сообщений и информаций (объявлений) со стороны учителя, для 

ознакомления с ними родителей ученика, 

- планирование и документирование поставленных целей (учебных и общесвенно-

социальных)... 

Словом – дневник просто не заменим в школьной жизни ученика и педагога! 

 

 

 

 

 

 



Работа с интернетом и компьютерными программами в 5-ом классе 

  
 

Начиная с 5-го класса дети приучаются к работе с различными дигитальными 

платформами (LOGINEO, LMS, Scobees) и копьютерными программами. В будущем 

планируется также переход на ведение дигитального дневника. Чтобы принимать 

активное участие на уроке, который иногда проводится с исползованием интернета, 

бывает достаточно наличие обыкновенного мобильного телефона с интернетной 

связью. Мы советуем, по возможности, преобрести такой телефон или планшет в 

учебных целях. Если возможности ограничены, школа предоставляет планшеты в 

ограниченном колличестве на прокат. 

 

Паузы  

В паузы между учебными блоками у детей есть замечательная возможность активного 

отдыха. На одной из игровых площадках расположены различные игровые устройства, 

такие как столик для тенниса, кольца для баскетбола, турники и т.д. 

На главном школьном дворе дети могут активно двигаться или сидеть и наслаждаться 

завтраком на свежем воздухе. Те кто не взял завтрка с собой, имеет замечательную 

возможность купить в киоске разнообразные бутерброды и напитки на любой вкус. 

 

Обеденный перерыв в нашей столовой 

В обеденный перерыв ученики нашей школы могу пообедать в столовой, где для них 

приготовлены разнообразные горячие обеды. Для этого необходимо зарегистрировать 

ребёнка, используя ОДНУ из двух описанных ниже возможностей: 

1. Вы заполняете писменное заявление в секретариате и там же отдаёте его. Взамен 

вы получаете электронные данные для оформления заказов на обед в интернете 

по электронной почте. 

2. Вы регистрируете своего ребёнка по электронному адресу: 

www.gesamtschulehoehscheid.inetmenue.de и получаете ваши электронные дынные для 

оформления заказов на обед прямо на ваш электронный почтовый адрес. 

 

Аренда закрывающегося шкавчика 

В нашей школе у вас есть возможность за небольшую плату взять в аренду 

закрывающийся шкафчик фирмы «Astra Direct», для того, чтобы хранить в нём 

школьные пренадлежности или ценные предметы. Если вы нуждаетесь в этой услуге, 

перейдите по ссылке www.astradirect.de и оформите аренду самостоятельно. 

Разумеется, вы можете оформить аренду шкафчика в секретариате, в писменной форме. 

http://www.gesamtschulehoehscheid.inetmenue.de/
http://www.astradirect.de/


Использование общественного транспорта для поездки в школу 

Если расстояние до школы превышает 3,5 км и Ваш сын/Ваша Дочь пользуются 

общественным транспортом, Вы имеете право оформить дополнительное пособие на 

покупку проездного билета, который называется «Schoko-Ticket». 

Для оформления обратитесь в секретариат или перейдите для оформления по 

следующей ссылке: 

 

https://www.solingen.de/C1257EBD00357318/files/schokoticket_antrag.pdf/$file/s 

chokoticket_antrag.pdf?OpenElement  

 

Случаи внесения личного денежного взноса 

На школьной конференции было вынесено постановление о том, что родители обязаны 

один раз в год вносить денежный вклад в рамере 75,- €. Этим взносом родители 

финансируют свою часть покупки школьных учебников, рабочих тетрадей и книг для 

чтения по немецкому языку. Кроме того этим взносом финансируются копии листов 

для занятий на уроках. 

Также самостоятельно вам необходимо преобрести: 

 Школьный пенал с соответствующим содержанием (ручки, простые и цветные 

карандаши, фломастеры, стирательная резинка, точилка, транспортир, линейка) 

 Толстую тетрадку «Collegeblock» в клеточку и в линейку (с дырками для 

скоросшивателя и полями) 

 Специальную тетрадь «Vokabelheft» для записи в ней слов по английскому 

языку   

 Маленькие наушники «Kopfhörer» 

 Школьную сумку (портфель) 

Деньги в размере 75,- € необходимо перевести на счёт в банке: 

Empfänger: Gesamtschule Höhscheid – A. Vierschilling 

IBAN: DE97 3425 0000 0001 7322 54 bei der Stadtsparkasse Solingen 

Verwendungszweck: Eigenanteil für (Name, Vorname Ihres Kindes), Klasse, Schuljahr 

Денежный взнос можно разделить на две части (40,- & 35,-) и оплатить по 

возможности. Денежный взнос НЕ ПРИНЕМАЕТСЯ в фоме наличных денег. 

Если Вы получаете государственную социальную помощь, необходимо оформить 

пособие на так называемые „Bildung und Teilhabe / Schulpaket“. Заявление на пособие 

оформляется через интернет, на интернет-странице города Solingen или в  Job-центре 

города Solingen. 

По всем возникшим вопросам обращайтесь к нашим русскоязычным коллегам-

преподавателям. 

 

https://www.solingen.de/C1257EBD00357318/files/schokoticket_antrag.pdf/$file/s%20chokoticket_antrag.pdf?OpenElement
https://www.solingen.de/C1257EBD00357318/files/schokoticket_antrag.pdf/$file/s%20chokoticket_antrag.pdf?OpenElement

